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Formulaire de demande pour une bourse LENA

La bourse LENA

La bourse LENA est accessible aux femmes qui souhaitent se réinsérer dans la vie
professionnelle ou changer de carriere. |l est alimenté en continu et doté d'un budget annuel.

Pour une demande de bourse, veuillez soumettre les documents suivants : ¢ Formulaire de

demande diment rempli

¢ Fiche budgétaire incluant les colts de formation et, le cas échéant, la réduction des

revenus
e CV

e Lettre de recommandation de la menta BPW (si disponible)

Formulaire de demande

Données personnelles

Prénom

Nom

Rue / No

NPA

Lieu

Canton

Date de naissance

Etat civil

Avez-vous des enfants ou d’autres
personnes a charge ?

Formation/ formation continue concernée
par la demande de bourse

Quelle est votre situation professionnelle
actuelle ?

Quel type de formation ou de formation
continue avez-vous prévu de suivre ?
(indiquez le lien si possible)

Quel est I'état actuel de votre projet de
formation continue ?

Vous y étes-vous déja inscrite ? Avez-vous
été admise ? En étes-vous au stade des
clarifications préliminaires ?

Combien de temps dure la formation ?

Ou vous situeriez-vous professionnellement
aprés votre formation continue si tout se
déroule de maniére optimale ?
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Veuillez nous envoyer votre curriculum vitee,
présentant vos formations et expériences
professionnelles de maniére visible.(Remarque)

Votre motivation

bourse LENA.

Veuillez expliquer en quelques phrases les raisons pour lesquelles vous souhaitez postuler pour une

Situation financiére

Quel est le colt de la formation prévue ?

Quel est le montant de la bourse que vous souhaitez nous
demander ?

(Nos contributions ne sont pas des préts, mais des « dons ». lls ne se limitent
pas aux colts directs de formation, mais incluent également les éventuelles
réductions de revenus pendant la période de formation)

Vos avoirs sont-ils supérieurs a 40 000 CHF ?

Sollicitez-vous actuellement d'autres bourses ? Si oui, auprés
de qui ?

Veuillez indiquer sur une feuille séparée votre budget pour la
période de formation continue : Revenus / dépenses
courantes / dépenses pour la formation continue, etc.(remarque)

Processus

Avez-vous une BPW qui vous accompagnerait en tant que
menta tout au long de la formation ?

Avez-vous besoin de notre aide dans votre recherche d'une
menta ?

Si vous avez déja une menta : Quel est son nom et a quel
club appartient-elle ?

Veuillez demander a votre menta de rédiger une bréve lettre
de recommandation et la joindre a ce formulaire.(Remarque)
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Déroulement

Les demandes de bourses sont acceptées en tout temps par la Commission LENA. Envoyez votre
dossier complet par courriel a la Commission LENA (lena@bpw.ch). Un courriel de confirmation vous
assure la bonne réception de votre demande.

Si vous avez des questions, veuillez-vous adresser a I'adresse email : lena@bpw.ch

La Commission prend une décision dans un délai de quatre semaines a compter de la réception de la
demande. En cas d'acceptation d’'une bourse, nous vous enverrons un accord écrit. Vous serez
accompagnée tout au long du processus par une menta de votre choix.

Les petites contributions de soutien vous seront ensuite versées en une seule tranche. Dans le cas de
montants plus importants, le versement est réparti sur plusieurs tranches. La boursiére et la menta
échangent des informations dans le cadre de rencontres réguliéres. La menta rend compte a la
Commission LENA.

Afin de collecter de nouveaux dons pour le fonds de bourses LENA avec de exemples édifiants, nous
avons besoin de vos réactions et commentaires. Veuillez nous fournir un bref rapport, environ un an
aprées l'obtention de votre dipléme, sur la maniére dont votre situation professionnelle s'est améliorée.
Présentez également un compte rendu a la conférence d'automne ou a I'Assemblée des délégués de
BPW Suisse.
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