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Domanda per una borsa di studio LENA
Requisiti di ammissione

Per presentare una domanda di borsa di studio LENA & necessario soddisfare i
seguenti requisiti:

o Essere domiciliate in Svizzera

o Avere l'intenzione di costruire il proprio futuro professionale e mantenere |l
proprio centro di vita in Svizzera

e Essere in possesso di un permesso di soggiorno e di lavoro a lungo termine in
Svizzera

« Avere la necessita di un sostegno finanziario per una formazione o una
formazione continua a causa di una situazione personale difficile

Nota sul permesso di soggiorno

La borsa di studio LENA ha I'obiettivo di sostenere in modo duraturo le donne nel loro
percorso professionale in Svizzera. Per questo motivo possiamo prendere in
considerazione esclusivamente le candidature di donne in possesso di un permesso di
soggiorno e di lavoro a lungo termine in Svizzera. | permessi di soggiorno di breve
durata o temporanei, di norma, non danno diritto alla borsa di studio.

Il Fondo borse di studio LENA & destinato a tutte le donne che desiderano ritornare alla
vita professionale o dare una svolta alla propria carriera. Il sostegno finanziario
limitato ai costi diretti relativi a istruzione o formazione continua (5.000 - 20.000 CHF).
Sono escluse le spese di soggiorno.

Il Fondo e finanziato grazie ai contributi dei club e delle socie BPW, o donazioni di
partner esterni.

Per richiedere la borsa di studio per la formazione professionale e continua € richiesta
la presentazione della seguente documentazione (max. 8 pagine):

Scheda dati Modello in allegato

Lettera motivazionale Descrivi il tipo di cambiamento
professionale desiderato e perché necessiti
di questa borsa di studio. Spiega anche in
che modo il percorso di formazione
potrebbe contribuire al miglioramento della
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tua situazione professionale.

Situazione finanziaria Fornisci una previsione di spesa con un
elenco di entrate e uscite per tutta la durata
della formazione. Indica anche tutti i
patrimoni posseduti e ulteriori eventuali
borse di studio richieste o ottenute.

Ccv Allega il tuo CV completo di ogni
informazione relativa a formazione,
qualifiche ed esperienze professionali.

Lettera di raccomandazione di una | Scegli una mentore tra le socie BPW. Se
mentore BPW dovessi avere difficolta, saremo felici di
aiutarti nella ricerca.

Procedura

e | e domande per le borse di studio vengono sempre valutate dalla commissione
LENA. Invia la tua candidatura debitamente compilata alla Commissione LENA
scrivendo a lena@bpw.ch. Un’email di conferma ti assicurera che la domanda &
stata ricevuta.

e Per qualsiasi domanda, non esitare a contattare la nostra referente Sarah Roth
all'indirizzo lena@bpw.ch.

e La commissione valutera la tua domanda entro otto settimane dalla ricezione
della stessa.

e Una volta accolta la borsa di studio, ti invieremo un accordo scritto.
e Durante tutto il processo sarai accompagnata da una mentore a tua scelta.

e | contributi minori saranno corrisposti in un'unica soluzione, mentre in caso di
importi superiori, il versamento verra effettuato in piu tranche. E previsto un
dialogo costante tra borsista e mentore, che riferira ogni informazione alla
commissione LENA.
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Fornisci un feedback sulla tua esperienza per aiutarci a raccogliere nuovi fondi
attraverso la condivisione di storie ed esempi concreti. Inviaci una breve relazione,
circa un anno dopo il completamento del percorso formativo, descrivendo com’ée
migliorata la tua situazione professionale, e presentala all'Assemblea autunnale o
all'Assemblea delle Delegate BPW Switzerland.
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SCHEDA DATI

Dati anagrafici borsista

Club BPW di riferimento (se
presente)

Nome e cognome

Indirizzo

CAP

Luogo di residenza

Data di nascita

E-mail

Altri contatti (Zoom,
Facetime, ecc.)

Telefono

IBAN

Dettagli formazione professionale e continua

Titolo

Data di inizio

Data prevista di fine

Importo richiesto in CHF

Mentore (puo essere indicata in un secondo momento)

Club BPW di riferimento

Nome e cognome

E-mail

Telefono
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